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 اتوبم غَست دس  .ثسپبسیذ خَد پشستبس ثِ سا آى تٌظین

 .ًوبیذ ًوی تْذیذ سا ثیوبس خطشی ًجبضیذ ًگشاى سشم

 :ػفًَت  اص جلَگیشی

 سٍش ثِ دست ضستي ػفًَت، اص پیطگیشی ساُ هَثشتشیي

 ساٌّوبی ثْذاضتی ّبی سشٍیس ولیِ دس ثبضذ غحیح هی

 .است ضذُ ًػت دیَاس سٍی ثش ضستطَی دست

 سا خَد ّبی دست غزایی هَاد خَسدى اص ثؼذ ٍ لجل .1

 .ثطَییذ

 "حتوب ضوب ثب توبس اص لجل وِ ثخَاّیذ خَد ّوشاّبى اص .2

 .ثطَیٌذ سا خَد دستبى

 :ثستش  صخن اص جلَگیشی

 خَدسا ٍؾؼیت ٍ ضذُ جبثجب هشتت تخت سٍی وٌیذ سؼی .1

 .دّیذ تغییش

 "حتوب ثیوبس هلحفِ تخت سٍی ثش ثیوبس خَاثیذى اص لجل .2

 .ثبضذ هشتت ٍ غبف

 جلَگیشی ثیوبس ضذى گشم ٍ وشدى ػشق اص الاهىبى حتی .3

 .ًوبییذ

 ثیوبسثش ووه ثب ثبضذ ًوی حشوت ثِ لبدس ضوب ثیوبس اگش .4

 .دّیذ ٍؾؼیت تغییش سا خَد ثیوبس "حتوب ثخص،

 :خَى  ضذى لختِ اص پیطگیشی

 وٌیذ استفبدُ هخػَظ ّبی جَساة اص پضضه ًظش طجك .1

 .ثضًیذ لذم ثخص دس اهىبى حذ تب ٍ

 اًجبم  سا صاًَ ٍ پب سجه ّبی ًشهص پضضه ًظش طجك .2

 .دّیذ

3. ِ  .ثٌَضیذ هبیؼبت وبفی اًذاصُ ث

 

 :سمَـ  اص پیطگیشی

 ثخص پشستبس اص ًیبص غَست دس یب ٍ خَد هخػَظ ػػبی اص .1

 .ًوبییذ ٍاوش دسخَاست

دسخَاست  داضتیذ ووه ثِ ًیبص سٍص اص ّش صهبى دس اگش .2

 .ثبضیذ خَد پشستبس هٌتظش ٍ ًوبییذ

 صهبى تب ثبضذ هی خیس ثْذاضتی سشٍیس وف وِ غَستی دس .3

 .ًطَیذ  ثْذاضتی سشٍیس ٍاسد آى ضذى خطه

 .ثپَضیذ  هٌبست وفص ٍ دهپبیی هخػَظ، جَساة .4

5. ِ  تَجِ سمَـ اص جلَگیشی جْت پشستبساى آهَصضی ًىبت ث

 .ثفشهبییذ  سا لاصم

 دس تب ثبضٌذ داضتِ ّوشاُ "حتوب ًبتَاى یب ٍ سبلوٌذ ثیوبساى .6

 .ًوبییذ ووه خَد ثیوبس ثِ ، ًیبص غَست

 .ثبضذ ثبلا تخت وٌبس ًشدُ الاهىبى حتی .7

 :داسٍیی  الذاهبت

 ّوشاُ سا خَدتبى ّبی هىول ٍ داسٍّب ّوِ ٍیضیت صهبى دس .1

 ضوب ثیوبسی سَاثك اص وبهل اطلاع ثب پضضه تب ثبضیذ داضتِ

 .ًوبیذ گیشی تػوین

 ٍ داسٍیی ّبی حسبسیت اص ضوب پشستبس ٍ پضضه است لاصم .2

 .ضًَذ هطلغ ضوب ثذًی ّبی ٍاوٌص

ٌّگبم  "دس غَستی وِ دس هشحلِ تشن اػتیبد ّستیذ حتوب .3

 .پشستبس خَد اطلاع دّیذ ٍسٍد ثِ ثخص ثِ 

 پضضه اص است ضذُ تجَیض ضوب ثشای وِ داسٍّبیی دسثبسُ .4

 ثِ ثخَاّیذ تَؾیحبتی ایطبى اص ٍ وٌیذ سَال خَد هؼبلج

 .دّذ اسائِ ثشایتبى سبدُ صثبى

 ٍ ًبخَاستِ جبًجی اثشات دچبس اگش داسٍّب اص استفبدُ صهبى دس .5

 .ًوبییذ هطلغ سا خَد پشستبس حتوب ضذیذ ، ای

 ٍ  ًضًیذ دست خَد تضسیمی داسٍّبی ٍ سشم لطشات ثِ ّشگض .6

 

هطبلت ریل جْت ثب سػبیت ّوشاّبى هحتشم ، ٍ ثیوبساى 

 .   حفظ ایوٌی ثیوبس دس ثیوبسستبى هطبسوت ًوبییذ 

 :دسهبى  وبدس هؼشفی

توبهی اػؿبء تین دسهبى ضبهل وبدس پشستبسی ، پضضىی ٍ 

سبیش ٍاحذّبی اسائِ دٌّذُ خذهت هَظفٌذ دس اثتذای 

ضیفت ٍ لجل اص اًجبم الذاهبت تطخیػی ٍ دسهبًی خَد سا 

 . ثِ ثیوبس هؼشفی ًوبیٌذ 

 :ثیوبس  ضٌبسبیی

 ًبم ٍ ًبم ضبهل ضٌبسبیی دستجٌذدس ثذٍ ثستشی  .1

 ثَدُ پشًٍذُ ضوبسُ ٍ پضضه پذس، ًبم ًبم خبًَادگی،

 خَاّذ ضذ لزا ثستِ یب پبی ضوب دست هچ وِ ثش سٍی

 . ثبضیذ وَضب آى ٍ ًگْذاسی حفظ دس

 ثیوبسستبى هی دس ضوب هؼشف ضٌبسبیی دستجٌذ .2

ثبضذ ، اگش اطلاػبت ضخػی ضوب ثش سٍی ایي دستجٌذ 

 ًبم ٍ پذس ًبم ، خبًَادگی ًبم ٍ ضٌبسبیی اص جولِ ًبم

 ثستشی صهبى دس سا ثَدُ پشستبسخَدپضضه اضتجبُ 

 . ًوبییذ هطلغ

حتوب  داسیذخبغی  داسٍییغزایی ٍ حسبسیت  گشا .3

 ایطبى تب ًوبییذ هطلغ ثستشی صهبى دس سا پشستبسخَد

 .ًوبیذ ًػت سًگ لشهض لیجل ضوب سٍی دستجٌذ ثش

هطوئي ضَیذ پشستبس یب پشسٌل تین دسهبًی لجل اص  .4

خبًَادگی ضوب سا سئَال الذاهبت دسهبًی ًبم ٍ ًبم 

هی وٌذ ٍ ثب دستجٌذ ضٌبسبیی ضوب وٌتشل هی ًوبیذ 

. 

دس غَست پبسُ ضذى دستجٌذ یب خبسج ضذى آى ثِ  .5

هَؾَع سا ثِ پشستبس خَد اطلاع  "ّش دلیل ،  حتوب

دّیذ تب هجذد دستجٌذ ضٌبسبیی پشیٌت گشفتِ ٍ 

 . ثشای ضوب ثستِ ضَد 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بیمارستان در   بستری  حین بیمار ایمنی حفظ آموزشی راهنمای

 

 

 

 

 

 

 

 مزکش آموسشی درمانی شهید مدنیماریب ایمنی واحد

  9911اسفند 

 : پشستبس ٍ پضضه طشف تشخیع اص صهبى دس تَجِ لبثل ًىبت

 ثؼذی هشاجؼِ صهبى ٍ ثؼذی ّبی پیگیشی دسهبى، هشاحل 

 .ًوبییذ سَال خَد پضضه اص سا خَد

 پضضه دستَس طجكسا  خَد فؼبلیت هیضاى ٍ غزایی سطین 

 . ًوبییذ سػبیت

اطلاػبت  ٍ ثبضیذ آگبُ خبًَادُ ٍ خَد پضضىی سبثمِ اص 

 .دّیذ لشاس دسهبًی تین اختیبس دس سا ًیبص هَسد

 ِ   پبسخ وبهل ٍ دلت ثب ضَد هی ضوب اص وِ سَالاتی ث

فشاٍاًی  ووه دسهبًی تین ثِ اطلاػبت ایي صیشا،دّیذ

 .وٌذ هی ضوب دسهبى جْت

        دس ثخص پشستبس ثب سا خَد هطىلات ثستشی ٌّگبم دس 

 . ثگزاسیذ هیبى

 خَد پضضه ثِ سا هَؾَع داسیذ جشاحی ػول اؾطشاة اگش 

 .دّیذ اطلاع

 ( یب  ٍ جشاحی ػول ّشگًَِ اًجبم اص لجل ثبضیذ هطوئي 

 فَایذ آى الذام ٍ ػَاسؼ ولیِ پضضه )تْبجوی الذاهبت

 . ًوبیذ هی ثبصگَ ضوب ثشای سا

 .است پشستبس یب هؼبلج پضضه ػْذُ ثش پبًسوبى تؼَیؽ 

 .ًفشهبئیذ دستىبسی یب تؼَیؽ سا آى لطفب

 ِ  ثب ّوبٌّگی ثذٍى ٍ وٌیذ تَجِ ثیوبس غزایی سطین ث

 ثیوبس ثِ غزایی هَاد ّشگًَِ دادى اص ، هسئَل پشستبس

 .ًوبئیذ اجتٌبة

 هی استفبدُ خبغی داسٍی یب غزایی سطین اص لجلاً اگش 

 .دّیذ اطلاع خَد پشستبس ثِ ٍسٍد ثذٍ دس ، وشدیذ

 ِ  ثِ پشستبسی ّبی هشالجت صهیٌِ دس وِ ّبیی آهَصش ث

 خبطش ثِ ٍ دّیذ فشا گَش دلت ثب ضَد، هی دادُ ضوب

 . ثسپبسیذ

آهَصش  ، پشًٍذُ خلاغِ ّبی ثشگِ حسبة ، تسَیِ اص ثؼذ 

 ثیوبس  داسٍیی ًسخِ یب ٍ ثیوِ تشخیع ، دفتشچِ حیي

 .ثگیشیذ تحَیل ثخص هٌطی اص خَد سا 
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